«C OFJIAC_OBAHO>>

Ce30H 0ceHHe-3UMHHI

«YTBepPKICHO»

Beakn, | JKupbl, ST Juepre
Beixon, JIbI THYECK
Ne BuramMmuubl, M MunepajibHbIe BemecTsa, Mr
peuent | HaumeHoBanue 01101 a
HEeHHOoC
Ly r r r r Thb,
Bl | C | A E Ca P Mg | Fe | xKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jennb 1 (moHeae1bHUK)
3aBTpak
Kama oBcsiHas Ha
173 MOJIOKE (M3 XJIOIIbEB 200 6,1 4 36,96 | 0,22 | 2,08 | 32 | 0,86 | 221,6 | 3154 | 79,6 2.1 208,2
OBCSIHBIX) .
15 CHp nupien 20 4,64 5,9 0,01 [ 014 | 52 | 0,1 | 176 | 100 7 | 02| 7166
(poccuiickuii)
14 Macio ciimBoYHOE 10 0,1 7.2 0,13 0 0 40 0,1 2.4 3 65,72




379 | HamaToxxodelmmit | 4, 3.6 267 | 292 |003|147| 0o | o |1587| 132 | 2933 | 24 | 1552
Ha MOJIOKE
[P X716 MIeHnYHbIH 40 3.16 0.4 1932 | 004 | 0 0 [052] 92 | 348 | 132 | 04 | 93,52
UTOT'O 3a 3aBTpax 17,6 | 20,17 | 8561 | 029 | 3,69 | 124 | 1,58 | 567,9 | 5852 | 129.1 | 5.1 | 5943
; Oo0en
43 Canar 13 KamycrE, 100 2.6 5 31 1004|159 60 | 04 | 46 55 15 | 08 | 678
OTYpIIOB U Tepia
g7 | Cynxaprodemmrmina | ., 2.55 2.8 16,45 | 02 | 12 | 0 | 1281705 | 76,6 | 31,08 | 1.18 | 1004
MSICHOM OyJIbOHE
241 Mstco-otmapros 80 18 15.6 027 | 0,04 04 | 11,07 | 82,8 | 20,93 | 2.8 | 2135
(roBsiiuHa)
304 Prc oTBapHoii 150 3,67 542 | 36,67 | 0,03 27 | 06 | 2,61 | 61,5 | 19,01 | 053 | 2101
993 Coyc ToMaTHb 30 0.41 1.47 224 0,01 1,02 104048 2,58 | 807 | 465 | 017 | 23.82
342 KOM“"%‘J‘;EBG”‘“X 200 0.16 0,16 | 23,88 | 001 | 1.8 6.4 4.4 36 |018| 976
[P e —— 20 1.58 0.2 9.66 | 0,02 026 | 46 | 174 | 66 | 022 4676
TP S0 e 40 2.4 044 | 1976 | 0,04 0,36 | 92 | 424 | 10 |124| 9196
IIINECHUYHBIU
338 SIGTOKH CBEXKHE 75 03 0.3 735 | 0,02 7.5 05| 12 | 825 | 6,75 | 1.65| 333
Htoro 3a obex 31,31 | 3139 | 11938 | 0,41 | 382 | 97.4 | 3,93 | 111,5 | 3564 | 117.6 | 8.77 | 8852




Jlenb 2 (BTOPHUK)

3aBTpak
{5 | TOMGNREEEG MO 200 6.02 405 | 3337 | 004036327 01 | 132,6 | 109,7 | 17,06 | 0,26 194
KU AKas
15 i e 20 4,64 59 001|014 | 52 | 0,1 | 176 | 100 7 02 | 71,66
(poccuiickuii) .

14 Macio CIUBOYHOE 10 0,1 a2 0,13 0 0 40 0,1 2.4 3 65,72
382 Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,78 0.67 26 |002]133] 0 0 | 1333 ] 111,1 | 25,56 | 2 125.1
TP X166 TIeHug b 40 3.16 0.4 1932 | 0,04 | 0 0 [052] 92 | 348 | 132 |044 | 9352

WUTOT'O 3a 3aBTpax 17.6 | 20,17 | 8561 | 029 | 3,69 | 124 | 1,58 | 453,6 | 358,7 | 62,82 | 2,9 550
Ooex
Canat U3 NOMUJOPOB U
24 | orypuos ¢ pactut maciom | 100 0,94 6.15 347 005|157 | 0 |3,04| 1637 | 30,02 | 1618 | 0,7 | 72,96
U pernyarbiM JIYKOM
Bopin ¢ kanycToi U
82 | kapTodeneM Ha MSCHOM 250 1.83 4.9 11,75 [ 005|103 | 0 | 2.4 | 3445|5303 | 262 | 1,18 | 984
OyJIbOHE
g | ASAPEDE I IOMANINENY B8: | oy, 21,92 | 24,08 | 1826 | 0,41 | 28,1 1,62 | 3639 | 284,93 | 56,82 | 4,46 | 377.5
TOBSJIUHBI
377 Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,53 0 9,87 0 213 1533 | 23,2 12,27 | 2,13 41,6
342 X1e6 MieHHaHbIi 20 1.58 0.2 9.66 | 0,02 026 | 46 | 174 | 6,6 | 022] 46,76
[P | Xueb pkaHo-IIIeHnaHbI 40 2.24 044 | 19,76 | 0,04 036 | 92 | 424 10 | 124 | 91,9
338 SI6oKHM cBEXHUE 75 0,3 0,3 7,35 0.02. | 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65 33.3
Vitoro 3a oben 2934 | 36,07 | 80,12 | 059|637 0 |7.83] 1283 | 4592 | 1348 | 11,6 | 762,5




Henb 3 (cpena) Y
3aBTpak
{g3 | Koma KUTKAd MOIOMRAA S | o5, 6 6.8 292 | 0,16 | 0 0 | 1.8 | 24 144 98 | 3.2 202
I'PEYHEBOM KPYIIbI)

1P TBOPOXKHBII CHIPOK 50 TS 4 5475 0,02 | 0,25 | 20 0,1 74 99 10,5 89 89
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.53 0 9.47 0 |027] o o | 136 | 2213 | 11,73 | 213 40
338 ATEIbLCUHBI CBEXKHE 75 0,96 0,21 8,68 0,04 | 64.3 0,21 | 36,43 | 24,64 | 13,93 | 0,32 40,5
[1p X71e6 MIIeHHIHbI 40 3.16 0.4 1932 | 004 | 0 0 |052| 92 | 348 | 132 |044| 9352

WUTOT'O 3a 3aBTpax 18,16 | 11,41 | 72,42 | 026 | 648 | 20 | 2,63 | 157,2 32; S| 1474 | 629 | 465

Ooen

a5, | SRR 100 1,33 6.08 852 | 0,02 | 244 231 | 43 | 2832 | 16 |0,52| 9412

KaHYCTI)I C MOpKOBB}O
119 | Cyn ropoxoBbiit 250 7.5 325 | 1725 | 015 | 1 1 | 825 | 3275 | 475 | 225| 1283
234 | Kommerst mm GurouKn 80 10,7 3.5 75 1007]035] 97 | 05 | 431 | 1365 | 20,9 | 0,6 | 1043

pBIOHBIE

312 [Tiope KapTodebHoe 150 3.08 293 1913 | 1,16 | 3,75 | 33,2 | 0,15 | 3825 | 76,95 | 26,7 | 0,86 | 1097
389 CoK SIOIOUHbI 200 1 0.2 202 | 002 4 02 | 14 14 8 2.8 86.8
[P X166 MICHAYHbIA 20 1.58 0.2 9.66 | 0,02 026 | 46 | 174 | 66 |022| 4676




Y

WA VIS

PPA VA

[P | Xie6 prkaHO-NIIeHUYHbBINA 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42.4 10 1,24 91,96
338 BaHanbl 75 1,13 038 | 1575 | 0,03 | 7.5 0.3 6 21 315 | 045 | 70.88
Vitoro 3a o6en 2856 | 1638 | 117.77 | 1,51 | 41 [ 429 | 508 | 2407 | 664,1 | 167.2 | 8,94 732.8
Jlenn 4 (ueTBepr)
3aBTpak
g || e TR B R 200 3.3 8.6 232 | 04 | 19| 71,6] 04 | 923 | 128 | 267 | 1.3 | 1834
MOJIOYHAasAa
409 Tleposisits BESSREIc 80 4,48 1.81 39.89 | 0,07 | 2.35 0,66 | 13,43 | 47,42 | 7,94 | 1,11 | 19381
SOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.53 9.47 027 156 | 243 | 1175 | 218 40
[P X116 mieHIHbIH 40 3.16 0.4 19,32 | 0,04 052 | 92 | 348 | 132 [044| 93,52
338 [pylH CBexKHe 75 0.3 0.23 773 | 0,02 | 3,75 03 | 1425 | 12 9 |173| 3413
VToro 3a 3aBTpaK 1177 | 11,04 | 99,61 | 0,53 [827] 71,6 | 1,88 | 142.8 | 2444 | 68,57 | 6,71 5449
O0en
59 Ikt . SR & 100 0.86 5.9 787 | 0,05 | 6,95 249 | 21,19 | 3398 | 24 | 132| 819
g0710KaMH
111 A 250 2.98 2.83 157 | 0,04 | 0,95 033 | 345 203.2 | 1575 | 0,55 | 100,1
U3JIEJIUIMU 5
143,3
288 | Iltuma (kypuua) oTBapHas 100 21,67 13,33 0,04 20 | 0,17 40 3 20 2 206,7
302 Kama rpermenas 150 8.9 4.1 39.84 | 02 146 | 210 | 140 |501| 2319
paccmrmaTaﬂ
389 Cox (ppyKTOBBIH 200 0,27 22,8 20 0,67 52 82,67 30 3.2 92,27
TP X166 TIIeHuHbIH 20 1.58 0.2 9.66 | 0,02 026 | 46 | 174 | 66 [022| 46,76




‘ Vesaia «Vrnonuswae. - l

[P | Xieb prkaHO-TIIIEHUYHBIHI 40 2,24 0,44 19.76 | 0,04 ” 0,36 9.2 42.4 10 1,24 91,96
P W3 nenue KOHAUTEPCKOE 20 1,7 2,26 13,94 | 0,02 13 0,26 8.2 17,4 3 0.2 82,9
338 SIOIIOKH CBEXHE 75 0,3 0,3 7:35 0,02 | 7.5 0,15 12 8.25 6,75 1,65 33,3

Wroro 3a obe: 40,5 28,68 136,92 | 0,43 | 354 | 33 | 469 | 1963 | 758,7 256,1 | 15,4 967,8

I[em; 5 (nATHULA)

3aBTpak
spp | MARADGHEL OTREEHELEC 150 5.1 75 285 | 0,06 195| 12 | 345 | 75 |075| 2019
MacJIOM
386 Kedup 3.2 % 125 363 | 4 5 0,04 | 0,88 | 25 150 | 118,75 | 17,5 | 0,13 | 73,75
379 | HamaTox KodeHHbi Ha 200 356 267 | 292 | 003|147 1587 | 132 | 2933 | 24 | 1552
MOJIOKE
338 BaHaHbI 75 1,13 038 | 15,75 | 0,03 | 7.5 0.3 6 21 315 | 045 | 70,88
WToro 3a 3aBTpak: 1346 | 1455 | 7845 | 0,16 | 9.85 | 25 | 225 | 326,7 |306.25 | 85,83 | 3.73 | 5017
Ooen
Cajiat U3 CBEXHUX
23 IIOMHJIOPOB C JIYKOM 100 1,11 6,18 4,62 0,09 | 20,3 3,37 | 17,21 | 32,13 | 17,62 | 0,83 78,56
pernyaTeiM
82 BRpime Kammycta i 250 1.83 4.9 1,75 | 0,05 | 10,3 24 | 3445|5303 | 262 | 1,18 | 984
KapTodeseM
hg4 | 3ameKaHKa KAPTODEILHAL C | 51 1589 | 11,67 | 30,94 | 0,13 | 1,13 | 56,3 | 0,84 | 67.78 | 198,28 | 52,59 | 2,25 | 2924
MSICOM U MacCJIOM
342 KomMmot u3 abpukocoB 200 0,36 0,04 23,56 | 0,01 1,8 0,4 11,8 10,4 3.2 0,34 96,04




LLAR 2

-

[P | Xoeh muenvnbiii 20 1,58 0,2 9,66 | 0,02 . 1026 46 | 174 | 66 | 022 | 46,76
TP | Xueh porcano-nneHuYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42.4 10 1,24 91,96
338 S1010KHM CcBEXHIE 75 0,3 0,3 7,35 0,02 | 7,5 0,15 12 8,25 6,75 | 1,65 333
447 [{eke TBOPOKHBIH 50 4,23 9,14 2541 | 0,03 | 0,05 | 71,2 | 0,42 | 26,73 | 9.89 | 57,23 | 0,63 200,8
Mroro 3a oben: 27,54 32,87 | 123,05 | 0,39 | 41,1 | 127 | 82 | 183.8 | 371,78 | 180,2 8,34 938,2
Jlennb 6 (MoHeIEIbHUK)
3aBTpak
403 Ounanpy ¢ s06710KaMH# 150 948 |, 11,52 52,92 | 4,08 | 1,08 6,48 | 13,8 | 2844 | 7,32 | 48 3333
386 Kedup 3,2% 125 3,63 4 5 0,04 | 0,88 | 25 150 | 1188 | 17,5 | 0,13 73,75
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 9,87 2,13 15,33 | 23,2 12,27 | 2:13 41,6
338 | SI6710KH CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 | 0,04 | 15 0 0,3 24 16,5 135 1 3.3 66,6
Wroro 3a 3aBTpax: 14,24 16,12 82.49 | 4,16 | 19,1 25 | 6,78 | 203,1 | 186,9 | 50,59 | 10,4 5352,
. Ob6en

Cyn kapTo(enbHbIH ¢
103 | mMakapOHHBIMH H3JICITUIMH 250 2.73 2.8 20,45 | 0,15 | 8,25 1,23 152 | 63,55 | 24,05 | 0,98 117.9

Ha MSICHOM OYJIbOHE
287 | Tony ("“’fl;l“l”lifﬁ‘l’x HPHCOM | 900 14 155 | 24,83 | 0,07 | 233 | 29,5 1395 | 225 | 505 | 41,7 | 294.8
142 | Komnor ns enexnx 610K 200 0,16 0,16 23,88 | 0,01 | 1.8 6,4 4.4 3,6 0,18 97.6
P Xote6 muenmunptii | 20 158 | 02 | 966 |002 026 | 46 | 174 | 66 |022| 46,76




ITP | Xueb prkaHO-NIIECHUYHBINA 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 036 | 92 42.4 10 1,24 91,96

P [leyeHbe 3aTSHKHOE 20 1.7 2,26 13,94 | 0,02 13 | 0,26 8,2 17,4 3 0,2 82,9
338 SI6I0KM CBEXKHE 75 0,3 0,3 7,35 0,02 | 7.5 0,15 12 8,25 6,75 | 1,65 33.3
Wroro 3a oden: 22.71 21,66 119,87 | 0,33 | 40,9 | 42,5 | 2,26 | 1451 | 3784 | 104,5 | 46,1 765.3

Jlenb 7 (BTOPHHK)

3aBTpak
iy | AT GHCHEDTE NONOKS 200 6.1 4 3696 | 022 | 2,08 | 32 | 086 | 221,6 | 3154 | 796 | 2,1 | 2082
(13 XJIOTIbEB OBCSIHBIX )
15 i o 20 464 | 59 001014 | 52 | 01 | 176 100 7 | 02 | 71,66
(poccuiickuii)

14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 0 0 40 0,1 2.4 3 65,72
376 Uaik ¢ CaxBpOM 200 | 0,53 0 047 | 0 lo27| o | o | 136 | 2213 | 13’7 213 | 40
[P X1e0 nIIeHuYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34.8 13,2 | 0,44 93,52
338 ['pymu cBexue 75 0,3 0,23 7,73 0,02 | 3,75 0,3 14,25 12 9 1,73 34,13

WToro 3a 3aBTpak: 1483 | 17,73 | 73,61 | 029 | 6,24 | 124 | 1,88 | 437,1 | 487,33 1250’ 66 | 5133
Oo0ex
g5 |CouaTEs GeNoKONIHaY 100 1,33 6.08 852 | 0,02 |244 231 | 43 | 2832 | 16 | 0,52 | 94,12

KaImyCThl C MOPKOBBIO

111 | Cyn BepMHILIEIEBbIH 250 2.98 2,83 15,7 0,04 | 0,95 0,33 | 34,5 | 203,25 | 15,8 | 0,55 100,13




288 | Ilruna (kypuua) oTBapHas 100 21,67 13,33 0,04 | 20 | 0,17 40 143,33 20 2 206.,7
312 [Trope kapTodenbHoe 150 3,08 2.33 19,13 1,16 | 3,75 | 33,2 | 0,15 | 38,25 76,95 | 26,7 | 0,86 109,7
389 Coxk ppyKTOBBIA 200 0,27 22.8 20 0,67 52 82,67 30 3,2 92,27
[P X11e6 nIeHuYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4.6 17.4 6.6 |0,22 46,76
I1P X11e6 prkaHO-IIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 » 19,76 | 0,04 0,36 9,2 42.4 10 1,24 91,96
338 SI0n0KH CBEKHUE 75 0,3 0,3 7,35 0,02 | 7,5 0,15 12 8.25 6,75 | 1,65 33,3
Wtoro 3a obex: 33,45 25,51 102,92 | 1,34 | 56,6 | 53,2 | 44 | 233,6 | 602,57 13;;1 > 1 10,2 7749
Jenn 8 (cpena)
3aBTpak

150 e 150 8.9 4.1 39.84 | 0,2 146 | 210 | 140 | 501 | 2319

pacchinyaras
15 P I 20 4,64 5.9 001 | 0,14 | 52 | 0,1 | 176 100 7 |02 | 7166

(poccuiickuit)
14 MacJo CJIMBOYHOE 10 0,1 T2 0,13 0 0 40 0,1 2.4 3 65,72
379 | Hamarox xodefimstiima | 50 | 36 | 267 | 202 003|147 | 0 | 0 | 1587 | 132 |[293| 24 | 1552

MOJIOKE

I1P X710 NIeHuYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 | 0,04 0 0 052 9,2 34,8 13,2 | 0,44 93,52
338 SI6110KU CBEXKHUE 75 0,3 0,3 7,35 0,02 | 7.5 0,15 12 8,25 6,75 | 1,65 343
Hroro 3a 3aBTpak: 20,7 20,57 95.84 0,3 | 9,11 92 | 0,87 | 372,9 | 488,05 | 196 9,7 651,3




hcC

Cyn kapTodenbHbI
MaKapOHHBIMHA M3JEIHAMH

Ha MsiICHOM OyJIbOHE

KOMITOT W3 CBEKUX SOJIOK
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X1e0 mieHnYHbIN

S6JIOKHA CBEXKHE
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Karra ManHast MOJIO4Has
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Yaii ¢ caxapoMm
X1e0 nieHuYHbIN

SIOJIOKHA CBEKHE

WToro 3a 3aBTpaK:




Ooen

CasnaT 13 IOMHUJIOPOB 1

24 | OryploB C PaCTUT MacllOM U 100 0,94 6,15 3,47 0,05 | 15,7 0 3,04 | 16,37 | 30,02 16,2 | 0,7 72,96
pernyaThiM JIyKOM
PacconbHUK
96 JICHUHTPAZICKHi (C KpyIOi 250 2,2 5,2 15,58 | 0,15 | 143 243 1 16,55 34,95 28 1,03 117.9
NIIEHUYHOM )
g (| RO AR 80 10,7 3,5 75 1007|035 97 | 05 | 431 | 1365 | 209 | 06 | 1043
pHIOHbIE

312 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 1913 | 116 | 3,75 | 332 | .15 3825 | 76,95 | 26,7 | 0,86 109.7
1P X1e0 nueHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
I1P X11e6 prKaHO-NIIEHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0.36 9.2 42.4 10 1,24 91,96
338 S6n0KH cBEKUE 73 0,3 0.3 7.35 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 | 1,65 333
348 KoMmmoT u3 Kyparu 200 1,3 0,08 44,68 | 0,03 1 1 40,48 36,6 26,2 | 0,86 184.,6

Wroro 3a oben: 22,34 18,2 127,13 | 1,54 | 42,6 | 429 | 7.89 180,6 | 383,07 | 141 7.16 761.6

Jlenn 10 (nsiTHHIA)
3aBTpaK
222 180 25,02 17.28 36,18 | 0,11 | 0,36 | 108 | 1,44 234 3384 | 39,6 | 1,62 400.,3
[Tynunr u3 TBOpOra
e e 20 1,41 1 11,04 1001 02 | 5 |002| 634 | 458 | 68 | 004 ) 5884
caxapoM, 5,0% KUPHOCTH

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 0 2,13 15.33 23,2 12% 1 213 41,6
e X71eb nieHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34.8 13,2 | 0,44 93,52




338 SIOJI0KH CBE)XUE 75 0,3 0,3 7,35 0,02 | 7,5 | 015 12 8.25 6,75 | 1,65 33,3
Wrtoro 3a 3aBTpaK: 30,42 18,98 83,76 | 0,18 | 10,2 | 113 | 2,13 | 333,9 450,45 | 78,6 | 5,88 627.,6
Ooen
20 | Canar U3 CBEXHX OI'YpLOB 100 0,67 6,09 1,81 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 | 13,3 | 0,48 64,65
98 i Ap—— 250 27 278 | 14,58 | 0,06 | 10 4925 | 2225 | 26,5 | 0,78 | 90,68
Kpy1oii (1epsioBoi)
959 | /KapKoe MO-JIOMAMHEMY M3 | - 534 | 2192 | 248 | 1826 | 041 | 28,1 162 | 3639 | 284,93 | > | 446 | 3775
TOBSIJIMHbBI 2

342 | KoMIIOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 200 0,16 0,16 2388 | 0,01 | 1.8 6.4 4.4 3,6 | 0,18 97.6
I1P X11e6 nIneHHYHbIH 20 1,58 . 0,2 9,66 | 0,02 026 | 4,6 17,4 6,6 | 0,22 46,76
I1P X11e6 prkaHo-NIIEeHAYHbIHA 40 2,24 0,44 19,76 | 0,04 0.36 9.2 42.4 10 1,24 91,96
338 S10J10KM CcBEXUE 715 0.3 0,3 7,35 0,02 | 7.5 0,15 12 8.25 6,75 | 1,65 33,3
ViToro 3a o6ex: 2057 | 3477 | 953 | 059|541 | 0 |513| 134 | 6085 1263 - 1901 | 8024




IlepcneKTHBHOE MEHIO NUTAHUA mKoJbHIKoB 11- 18 et

r' Jlenn 1 (0HeIETLHAK)
3aBTpaK
Kama OBCsgHAadg Ha MOJIOKE
173 : 250 7.63 5 * | 462 | 0,28 99.5
(M3 XJIOTIbEB OBCAHBIX)
CpIp NOpLHUSMH a2
15 L 30 6.96 8.85 0,01 105
Maciio CIUBOYHOC 10 0,1 T2 0,13 0
Hanutok KoheHHbIA Ha 200 3.6 267 | 292 |0,03 132
MOJIOKE
X71e06 MIeHHYHbIHA 50 3,95 0,5 24,15 10,05 16,5 | 0,55 116,9
WTOT'O 3a 3aBTpax 004 | 2422 | 99.68 | 037 155. | 588 | 7056
8
Qoen
43 | Canar u3 Kanyerkl, OTypHoB | - 100 2.6 5 | 3.0 004|159 60 | 04 | 46 55 15 | 08 67.8
U nepua
97 Cyn kapToenbHEIR Ha 300 2.82 336 | 19.74 | 024 | 144 | 0 2046 | 91,92 | 373 | 1.41 | 1205
MsICHOM OYyJIbOHE
241 | Msico oTBapHoe (rOBsANHA) 100 22,5 19,5 0,33 0,05 0,5 | 13,83 103,5 | 26,2 | 3.5 266,8
304 Puc OTBApHOI 200 3,67 542 | 3667 | 003 27 | 06 | 261 | 61,5 | 190053 | 2101
|’ P | B




15

82

131 Kamnia magHast MoJjlo4Hast
KU KAsT

Cpip nopHusMH

(poccuiickuit)

14 MacJio CJIMBOYHOEC
Kaxao ¢ MOJIOKOM

X1e6 nieHHIHbII

UTOT'O 3a 3aBTpax

Casnar u3 NOMHI0POB U
OTYpIIOB C PACTHT MaciioM H
peryaThiM JTyKOM

Jlenn 2(BTOPHNK)

3aBTpaKk

nn 0,65 | 115 165 | 0,35 116.9




—-————-'l

Bopii ¢ KanycTol 1 . j j
82 KapTO(eeM Ha MICHOM 300 ' 5.88 141 | 006|124 | 0 |288 41,34 | 63,63 | 314|141 1181
OyJIbOHE
959 | JKapKoe no-fOMAlHEMY 13 | 35 O 36,65 | 27,79 | 0,62 | 42,8 247 | 5538 | 43359 | 86,5 | 6,79 | 5744
T'OBSAJIUHBI
377 Yaii ¢ IMMOHOM 360 | 29 0 9.87 8 |21 1533 | 232 | 123|213 | 416
[P X166 MIIeHATHbA 30 337 03 | 1449 | 0,03 039 | 69 261 | 99 | 033 ]| 70,14
I1P X116 prKaHO-IIIEHUYHbIA 60 3.36 0,66 29.64 | 0,07 0,54 | 13,8 63.6 5 1,86 137,9
338 SI6II0KH CBEXHE 75 0,3 0.3 735 | 0,02 | 7.5 015 | 12 825 | 6,75 | 1,65 | 333
Vitoro 3a oben 43.04 | 4994 | 106,71 | 0,85 [ 80,5 0 | 947 | 161.1 | 64839 | 178 149 | 762.5
Jlenn 3 (cpena)
3aBTpaK
Kama »xunaxas
gy |  SEESERNEE 250 7.5 85 | 365 | 3.5 | 02 0 0 |225| 30 | 180 |1225| 4 252.5
Fpe‘IHCBOH
KPYIIbI)
np e 50 7.5 4 | 575 | 045 | 002|025 20 | 01 | 74 | 99 | 105 8 89
CBIPOK
376 | uait ¢ caxapom 200 0.53 0 947 | 013 | 0 |027] 0 | 0 | 1362213 1173|213 40
338 e 75 096 | 021 | 868 | 0,54 | 0.04 | 64,3 021 | 36,43 | 24,64 | 13,93 0,32 40.5
CBCIKUC
X1nebd o
1P 3 50 305 | 05 | 2415 075]005| 0 0 | 065|115 435 | 165 |055| 1169
NINEHUYHbBIN
WUTOT'O 3a 3aBTpaK 1816 | 11,41 | 7242 | 4,52 | 026 | 648 | 20 | 2.63 | 157.2 | 324.58 147.4 | 6,29 465




Ooex . ‘4]
Canar u3 -
b || SmesliSANEE | a5 133 | 608 | 852 | 082 | 002 | 244 231 | 43 | 2832 | 16 |052]| 9412
KaHyCTbIC
MOpKOBBIO
119 | Cyn ropoxoBblit 300 9 3.9 20,7 4.8 0,18 1:2 1,2 99 393 57 2,0 153.9
oy || NOBISTEMIE | g5 1338 | 438 | 938 | 1.38 | 0,09 | 044 | 12,1 0.63 53.88 | 170,63 | 26,13 | 0,75 | 1304
OUTOYKH PHIOHBIC
312 Ilope 200 4.1 31 | 255 | 367 | 154 5 |442) 02| 5] 102,6 | 3561 | 1,14 | 1463
KaprodenbHoe
389 | Cok si6nounpii | 200 ] 02 | 202 | 06 | 002 | 4 02 | 14 14 3 | 2.8 86.8
[P Xne6 30 237 | T03 | 1449 | 045 | 0.03 039 | 69 | 261 | 99 |033| 70,14
MIIICHUYHbBIN
qp | -0 pmao- 60 336 | 0,66 | 29.64 | 1,02 | 0,07 054 | 138 | 636 | 15 |1.86| 1379
MIIIICHUYHbBIN
338 Bananbl 75 113 | 038 | 1575 | 0,68 | 003 | 7.5 3| 6 21 | 315 |045| 7088
Wroro 3aoben | 35.67 | 19 | 144,18 | 1342 198 | 42,6 | 56,3 | 5.77 287.6 | 819,25 | 199,1 | 10,6 |  890.5
Jlenn 4 (uernepr)
3aBTpaK
j75 | Kauma B3 IIEEAH | 54, 3.3 86 | 232 | 08 | 04 | 19 |716]| 04 | 923 128 | 267 | 1.3 183.4
pHca MOJIOYHAas
[Tupoxku
409 [eyeHble C 80 448 | 1,81 | 39.89 | 075 | 0,07 | 2.35 0,66 | 13,43 | 47,42 | 7,94 | 111 193.8
S0JIOKOM
376 | Uait c caxapom | 200 0.53 947 | 0,13 027 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13 40
[P Xne6 50 395 | 05 | 2415 075|005| 0 0 | 065]| 11,5 | 43,5 | 165 |055| 1169
IIII€HUYHBIN
338 | Tpymm csexue | 75 03 | 023 | 773 | 053 | 002 | 375 03 |1425] 12 9 [1,73| 3413 |







i | Artpeme- ) o, 3,36 | 0,66 | 2964 | 1,02 | 007 | " 0,54 | 13,8 | 63,6 | 15 |186| 1379
ITINICHHUYHbBIU
338 | Sl6moku ceexcue | 75 0,3 03 | 735 | 023|002 75 05| 12 | 825 | 6,75 | 1,65 33.3
447 | Kekc TBopoxkubii | 50 423 | 9,14 | 2541 | 031 | 0,03 | 0,05 |712] 042 [26,73] 9,89 |57.23 | 0,63 | 2008
WiToro 3a o6ex: 35,11 | 38,06 | 16042 | 10,5 | 048 | 43,5 | 146 | 9.28 | 2202 | 47838 | 211.3 | 10.1 1125
JleHb 6 (mMoHexeIbHHK)
. 3aBTpak
403 Onangs ¢ 150 948 | 11,52 | 52,92 | 336 | 4,08 | 1,08 6,48 | 13,8 | 28,44 | 732 | 48 353,3
S0I0KaMHU
386 | Kedmp 3.2% 125 3,63 4 5 088 | 0,04 | 0.88 | 25 150 | 118,75 ] 17,5 | 0,13 | 73.75
377 | Yait ¢ umonom | 200 0.53 987 | 0.13 2.13 1533 | 232 [1227]2.13 41,6
338 | sl6moku ceexcue | 75 03 | 03 | 735 [023]002] 7.5 015] 12 | 825 | 6.75 | 1.65 33,3
MToro 3a 3aBTpak: 13,94 | 15,82 | 75,14 | 46 | 414 | 11,6 | 25 | 6,63 | 191,1 | 178,64 | 43,84 | 871 | 501.9
Ooex
Cyn
KapTodesbHbIi ¢
103 | maxaponnsni | 300 327 | 336 | 2454 | 1,38 | 0,18 | 99 1,47 | 1824 | 76,26 | 28.86 | 1,17 | 141,5
U3JICTIUIMHU HA
MSICHOM OyJIbOHE
I'ony6riw1 ¢
287 | mscom u pucom | 300 21 2325|3725 | 25 | 0,1 | 35 |443 2048 | 337,5 | 75,75 | 62,5 | 4423
TYH_ICHBIC
By HOMEOTES | g, 0.16 | 0,16 | 23,88 | 022 | 0,01 | 1.8 6.4 | 44 | 36 |018]| 976
CBEXUX sI0JIOK
X1ed N .
[P 5 30 237 | 03 | 1449 | 045 | 0,03 039 69 | 26,1 | 99 |033| 70,14
INIIICHUYHbBIU
pp | 0 pxano- 60 336 | 0,66 | 29,64 | 1,02 | 007 054 | 13,8 | 636 | 15 |1,86| 1379
IIINICHHUYHbIN




. T i 17 | 226 | 1394 | 026 | 0,02 13 026 82 | 174 | 3 | 02| 829
338 | sl6noku ceexue | 75 03 | 03 | 735 [023]002] 75 0,15 12 [ 825 | 675 [1,65] 333
W1oro 3a o6ex: 32,16 | 3029 | 151.09 | 6,06 | 0,43 | 542 [ 573 | 2,81 | 2113 | 533,51 [ 1429 | 67.9 1006
Jlenn 7 (BTOPHUK)
: 3aBTpak
Kamma oBcsnas Ha .
173 Mouoxe (13 250 suB.00 | 5 462 | 28 | 028 | 26 | 40 | 1,08 | 277 |39425| 99,5 | 2,63 | 2603
XJIOITLEB
OBCSIHBIX)
15 | CHPIMIPHESME | o5 6.96 | 8.85 129 | 001 | 021 | 78 | 0,15 | 264 | 150 | 105 | 0.3 107.5
(poccuiickuii)
14 S 10 0.1 72 | 013 | 004 | 0O 0 | 40 | 01 | 24 3 65.72
CJIMBOYHOC
376 | Uait ¢ caxapom | 200 0,53 0 947 [ 013] 0 |027] 0 0 | 13,6 | 22,13 [11,73] 2,13 40
[P RoEE 50 395 | 05 | 2415075005 0 0 | 065 115 | 43,5 | 165 |055| 1169
ITINEHHUYHbIN
338 | TI'pymm cexme | 75 03 | 023 | 7,73 | 0,53 | 0,02 | 3,75 03 |1425| 12 9 |1,73| 34,13
VToro 3a 3aBTpak: 9168 | 8285 | 5391 035 | 683 158 215 | 5805 | 6161814390723 6012
Ooen
Canar u3
45 | Osjoxouammod | ., 133 | 608 | 852 | 0,82 | 0,02 | 244 231 | 43 | 2832 | 16 |052| 94,12
KaIyCThI €
MOPKOBBIO
111 Cym | 300 357 | 3,39 | 18,84 | 3,63 | 0,05 | 1,14 039 | 414 | 2439 | 189 | 0,66 | 1202
BCpMI/IIHCJ'ICBbII/I
)gg | TmMma (kypuma) | ., 26 16 2.4 | 005 24 | 02 | 48 172 | 24 | 2.4 248
OTBapHas




.
312 Tope 200 4.1 31 | 255 | 367 | 154 | 57 |442) 02 | 5l 102,6 | 35.6 | 1,14 | 1463
kapToQenbHoe
389 | cox ppyKTOBBIA 200 0,27 22.8 0,4 20 0,67 52 82,67 30 32 92,27
7 Xi1eb ] )
[P , 3 30 237 | 03 | 1449 | 045 | 0,03 039 | 69 | 261 | 99 |033| 70,14
| [MIIICHUYHBIN
qp | X%e0 prano- 60 336 | 066 | 29,64 | 1.02 | 0.07 054 | 138 | 636 | 15 |1.86| 1379
II1LI€HUYHbIN
338 | Sl6moku ceexxue | 75 0,3 03 | 735 | 023|002 | 75 0.15| 12 | 825 | 6,75 | 1.65 33,3
Vitoro 3a obex: 413 | 2983 | 127,14 | 12,62 | 1,78 | 58,1 | 68,2 | 4.85 268.1 | 727,44 | 1562 | 11,8 | 9422
jg | CHRUERIEEN | o 696 | 885 129 | 0,01 | 021 | 78 | 0,15
(poccuiickuit)
14 hiamire 10 0.1 72 | 0,13 | 004 | 0 0o | 40 | 0.1
CJIUBOYHOC
Hanutoxk T
379 xodelHbIi Ha 200 3.6 2,67 29,2 0,93 | 0,03 | 1.47 0 0
MOJIOKE
X1eb
TP 3 50 395 | 05 | 24,15 | 075 | 005 | 0 0 | 065
NIICHUYHBIN
338 | S1070KHA CBEXKHE 75 0,3 0,3 7,35 0,23 | 0,02 1.5 0,15
JIToro 3a 3aBTpax: 1491 | 19,52 | 60,83 | 3.24 [ 0,11 | 9,18 [ 118 | 1.05 448.6 | 336,75 | 63,08 | 16,7 |  478.6
Qoex
Cyn T T 17 T | ]
kapTodenbHbIH ¢
103 | maxaponsbiMu | 300 327 | 336 | 24,54 | 1.38 | 0,18 | 9.9 147 | 1824 | 7626 [ 28.86 | 1,17 | 1415
U3 aCIusIMHA Ha
MsICHOM OyJIbOHE ‘J




